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Laufen lassen 
PONTRESINA

Sportliche HöhenÀüge, brennende Oberschenkel und  
kulinarische Weltreisen liegen im Engadiner Langlauf-Paradies 

Pontresina nur wenige Stockschübe voneinander entfernt.
TEXT: UTA DE MONTE
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Schneller als ihre 
eigenen Schatten: 

Langläufer beim 
«Engadiner».



22 BERGWELTEN

TAG 1   

10: 00  
PARADIESISCHES  

DAMPFBAD

Pontresina, Samstag, 10 Uhr. Beim 
 Engadiner ist in Pontresina Halbzeit. 
Doch hier, in diesem Ort mit den 
 vielen klassischen Engadinerhäusern, 
lohnt sich ein längeres Verweilen, auch 
wenn kein Marathon ist.

Zum Beispiel lockt das Spa-Erleb-
nis im Bad Bellavita. Beim Marathon 
habe ich jetzt noch 20 Kilometer vor 
mir, ehe ich in diesen Genuss komme, 
heute ist das anders. Einfach die Beine 
im Bad baumeln lassen und entspan-
nen: Ein 25-Meter-Becken klingt nach 
Wellness-Distanz. Finnensauna und 
Dampfbad erscheinen mir wie das 
 Paradies, eine Aroma-Massage ist das 
Traumziel meines Tages.

Das Wasser sprudelt auch im tiefsten Winter: Brunnen im Dorfteil Laret in Pontresina.

Die Sportlerin in mir kann es 
kaum erwarten, auf die Rennbahn zu 
Àitzen. Die Romantikerin blickt noch 
einmal über die weichen Silhouetten 
und sonnenbestrahlten Gipfel der 
Drei- und Viertausender eines tief 
 verschneiten Graubündens: rührend 
schön, die perfekte Idylle. Mit jedem 
Blick offenbart sich mir ein neues 
Postkartenmotiv.

Das Oberengadin ist aber nicht nur 
für Marathon-Enthusiasten ein traum-
haft schöner Platz. Die zugefrorenen 
Seen, die Gastronomie, das Panorama 
– das alles lockt auch Langläufer an, 
die mit weniger als 42,195 Kilometern 
zufrieden sind.

Gerade die Gemeinde Pontresina, 
so etwas wie die Engadiner Langlauf-
Hauptstadt, hat so viel zu bieten – auf 
und neben den Loipen. An den Start! 
Los geht’s!

aloja, im März. Noch 
zwei Minuten bis zum 
Start. Vangelis’ «Con-

quest of Paradise» schwebt über der 
glitzernden Schneelandschaft. Um 
mich herum tausende Langläufer im 
Renndress. Nach Monaten der Vor-
bereitung, nach anstrengenden Kraft-
und Ausdauereinheiten und unzähli-
gen Trainingskilometern stehe ich am 
Start des grössten Langlauf rennens 
der Schweiz: Es ist der Engadin Ski-
marathon – und ich bin eigentlich 
schon am Ziel. 

Der Skimarathon findet jedes Jahr 
Mitte März statt – 2018 zum 50. Mal. 
Er verläuft von Maloja über Pontresi-
na und St. Moritz bis S-chanf: 42,195 
Kilometer durch das Engadiner Hoch-
tal. Er ist eine Offenbarung, ein Event 
der Erkenntnis in der Langlauf-Oase 
Oberengadin.
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